
Lavar de adelante hacia atrás, colocar en orificio vaginal una gasa 

o tapón vaginal, para evitar que las secreciones vaginales 

contaminen la muestra.

Mujeres
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Hombres Higienizar glande con agua y jabón, retraer el prepucio.

Recoger la primera orina de la mañana. De no ser posible, debe retener orina por 

lo menos 3 horas y utilizar la misma para la muestra.

Antes de orinar, higienizar los genitales con agua y jabón (nuevo)

Descartar el primer chorro de orina en el sanitario.

Recolectar el siguiente chorro (chorro medio) en un recipiente estéril (retirar en 

laboratorio)

Evacuar completamente el resto de orina en el sanitario.

Tapar el recipiente y roturarlo con su nombre.

Guardarlo de inmediato en la heladera hasta enviarlo al laboratorio.

Niños y Adultos  que no controlan esfínteres
Lavar con agua y jabón la zona uretral, recoger al acecho, descartando el primer chorro, 

recoger el siguiente chorro (chorro medio) en un recipiente estéril (retirar en laboratorio).

Si a los 20 minutos de haber lavado la zona, el paciente no orina, lavar nuevamente.

Refrigerar de inmediato, hasta enviarlo al laboratorio. 
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