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Prueba de tolerancia a la glucosa

Para su estudio debe concurrir al laboratorio con un ayuno de 8hs
En la noche anterior cenar liviano.

Se le realizara una primera extraccion de sangre y a continuacion se le dara
para beber una solucion conteniendo 75 gr de glucosa en agua.

La misma deberé ser consumida en un tiempo maximo de 10 minutos.

A partir de que finalizé la ingesta, debera permanecer en reposo, en un
lugar asignado, durante dos horas.

Durante ese lapso solo podra levantarse para ir al bafio y solo podra

beber agua, en forma moderada.

Si estd amamantando, puede realizarlo con normalidad.

Transcurridas las dos horas, la extraccioncita la/o llamaréa para realizar la
segunda extraccion, finalizando la prueba
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