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Sangre oculta en materia fecal

Durante 3 dias hacer una dieta blanca

- No comer: carnes rojas ni cascaras de frutas.

- Cepillarse los dientes suavemente para que no sangren las encias.
- Suprimir aspirinas y medicamentos que contengan hierro.

- Al cuarto dia juntar una muestra de materia fecal.

- Evitar enemas.

Al cuarto dia juntar una porcion de la deposicion en un recipiente limpio.
Remitirlo al laboratorio.
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