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Orina Completa

En un recipiente limpio recolectar la primera orina de la mañana.

Descartar el primer chorro y luego juntar en el recipiente hasta la mitad 

de su volumen.

De no ser posible juntarla en la mañana, hacerlo en cualquier otro 

momento del día con un mínimo de retención urinaria de 3 horas.
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