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Metanefrinas urinarias

Durante 3 días no ingerir: bananas, tomates, palta, berenjena, ananá, ciruela, 

nueces, vainilla, té, café o alimentos que los contengan.

Al cuarto día, recolectar la orina de 24 horas de la siguiente manera:

Al levantarse descartar la primera orina de la mañana.

A partir de este momento recoger todas las micciones que se realizan en el 

contenedor, hasta la primera del otro día inclusive.
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